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Hoûi & Ñaùp veà caùc Beänh Soát Xuaát Huyeát Do 
Nhieãm Sieâu Vi Khuaån (VHFs) 
Caùc beänh soát xuaát huyeát do nhieãm sieâu vi khuaån laø gì?  

Caùc beänh soát xuaát huyeát do nhieãm sieâu vi khuaån (VHFs) laø taäp hôïp caùc beänh do moät soá nhoùm vi ruùt 
gaây ra. Nhìn chung, thuaät ngöõ “soát xuaát huyeát do nhieãm sieâu vi khuaån” ñöôïc duøng ñeå chæ moät hoäi chöùng caáp 
trong ñoù nhieàu heä cô quan trong cô theå bò aûnh höôûng. Nhöõng trieäu chöùng naøy thöôøng gaén lieàn vôùi tình traïng 
xuaát huyeát (chaûy maùu); tuy nhieân, söï chaûy maùu hieám khi ñe doaï ñeán tính maïng. Maëc duø moät soá loaïi vi ruùt 
gaây soát xuaát huyeát coù theå daãn ñeán ñau oám nheï nhöng raát nhieàu vi ruùt coù theå gaây beänh naëng vaø ñe doaï ñeán 
tính maïng. Vi ruùt Ebola laø moät ví duï cuûa VHF. Nhöõng loaïi vi ruùt gaây soát khaùc bao goàm Hendra, Lassa, 
Marburg, Nipah, vaø Rift Valley. 

Caùc vi ruùt gaây soát xuaát huyeát khoâng theå soáng soùt ngoaøi caùc vaät chuû nhö ñoäng vaät, ñoäng vaät chaân ñoát 
hoaëc coân truøng. Nhìn chung nhöõng vi ruùt naøy chæ giôùi haïn trong nhöõng khu vöïc ñòa lyù maø caùc vaät chuû sinh 
soáng. Ngöôøi khoâng phaûi laø vaät chuû töï nhieân cuûa caùc vi ruùt gaây soát xuaát huyeát, nhöng moät soá daïng vi ruùt gaây 
soát xuaát huyeát coù theå lan sang ngöôøi vaø töø ñoù lan sang nhöõng ngöôøi khaùc. 

Caùc vi ruùt gaây soát xuaát huyeát lan ra nhö theá naøo? 

Caùc vi ruùt gaây soát xuaát huyeát coù trong moät soá loaøi gaëm nhaám bò laây truyeàn khi con ngöôøi tieáp xuùc vôùi 
nöôùc tieåu, phaân, nöôùc daõi hoaëc caùc chaát baøi tieát cô theå khaùc töø nhöõng loaøi vaät bò nhieãm beänh. Caùc ñoäng vaät 
chaân ñoát (chaúng haïn nhö ve vaø muoãi) coù theå laøm laây lan vi ruùt sang ngöôøi khi chuùng caén vaøo cô theå ngöôøi 
hoaëc khi ngöôøi ñaäp ve. Caùc ñoäng vaät chaân ñoát cuõng coù theå truyeàn vi ruùt sang caùc con vaät, keå caû vaät nuoâi. Sau 
ñoù, con ngöôøi coù theå bò laây beänh khi hoï chaêm soùc hoaëc gieát moå caùc con vaät. 



 

 

Moät soá vi ruùt gaây soát xuaát huyeát coù theå lan töø ngöôøi naøy sang ngöôøi khaùc neáu ngöôøi ñaàu tieân ñaõ bò 
nhieãm beänh. Vi ruùt soát xuaát huyeát cuõng coù theå laây truyeàn theo caùc con ñöôøng giaùn tieáp, ví duï nhö qua tieáp 
xuùc vôùi nhöõng ñoà vaät bò nhieãm baån do caùc chaát löu töø cô theå bò nhieãm beänh. Chaúng haïn, caùc oáng tieâm vaø kim 
tieâm bò nhieãm baån töøng laø nguyeân nhaân quan troïng laøm laây lan caùc ñôït buøng phaùt soát xuaát huyeát Ebola vaø soát 
Lassa. 

Nhöõng daáu hieäu vaø trieäu chöùng cuûa VHFs laø gì? 

Nhöõng daáu hieäu vaø trieäu chöùng cuï theå raát khaùc nhau, tuyø thuoäc vaøo töøng loaïi VHF. Tuy nhieân, caùc 
daáu hieäu vaø trieäu chöùng ban ñaàu thöôøng bao goàm soát cao, meät moûi, choùng maët, nhöùc cô, maát söùc vaø kieät söùc. 
Nhöõng beänh nhaân bò VHF nghieâm troïng thöôøng xuaát hieän daáu hieäu chaûy maùu döôùi da, chaûy maùu ôû caùc cô 
quan beân trong hoaëc töø mieäng, maét vaø tai. Tuy nhieân, maëc duø maùu chaûy töø nhieàu boä phaän treân toaøn cô theå 
nhöng beänh nhaân hieám khi cheát vì maát maùu. Nhöõng beänh nhaân ñau naëng coù theå bò soác, heä thaàn kinh hoaït 
ñoäng keùm, hoân meâ, meâ saûng vaø tai bieán ngaäp maùu. Moät soá daïng VHF coøn lieân quan ñeán suy thaän. 

Beänh nhaân bò soát xuaát huyeát do nhieãm sieâu vi khuaån ñöôïc ñieàu trò nhö theá naøo? 

Beänh nhaân nhaän ñöôïc lieäu phaùp ñieàu trò hoã trôï. Tuy nhieân, nhìn chung, khoâng coù moät phöông phaùp 
ñieàu trò chaéc chaén naøo ñoái vôùi caùc VHF. Thuoác ribavirin, thuoác khaùng vi ruùt cuõng coù taùc duïng höõu hieäu trong 
vieäc ñieàu trò moät soá beänh nhaân bò soát Lassa hoaëc soát vi ruùt Hanta keøm hoäi chöùng thaän (HFRS). Phöông phaùp 
ñieàu trò baèng huyeát thanh trong thôøi kyø döôõng beänh ñaõ ñöôïc söû duïng vaø thu ñöôïc thaønh coâng treân moät soá 
beänh nhaân bò soát xuaát huyeát AÙc-hen-ti-na. 

Laøm theá naøo ñeå phoøng ngöøa vaø kieåm soaùt caùc tröôøng hôïp VHF? 

Ngoaøi caùc beänh soát vaøng da vaø soát xuaát huyeát AÙc-hen-ti-na ñaõ coù vaéc xin phoøng beänh, hieän chöa coù 
vaéc xin naøo ñöôïc cheá taïo ñeå baûo veä con ngöôøi khoûi nhöõng caên beänh naøy. Do ñoù, caàn traùnh tieáp xuùc vôùi caùc 
loaøi vaät chuû cuûa nhöõng vi ruùt naøy. Ñeå phoøng ngöøa söï laây lan cuûa VHF töø ñoäng vaät gaëm nhaám sang ngöôøi, 
caàn kieåm soaùt daân soá cuûa caùc loaøi gaëm nhaám, ngaên khoâng cho caùc loaøi gaëm nhaám ñi vaøo caùc toaø nhaø coù 
ngöôøi, chuøi doïn saïch seõ, an toaøn chuoàng traïi vaø phaân thaûi cuûa nhöõng ñoäng vaät naøy. Beân caïnh ñoù, moïi ngöôøi 
caàn phaûi taän duïng caùc loaïi thuoác tröø saâu nhö DEET, maëc quaàn aùo baûo hoä, duøng taám chaén ôû cöûa soå vaø nhöõng 
raøo caûn khaùc ñeå ngaên khoâng cho coân truøng caén. Khi ôû ngoaøi trôøi, caàn phaûi thöôøng xuyeân kieåm tra cô theå xem 
coù ve hay beùt khoâng. Neáu coù, caàn phaûi ngay laäp töùc loaïi boû con ve ñoù moät caùch caån thaän.  

Nhöõng ngöôøi bò maéc caùc beänh VHFs phaûi ñöôïc ñaët trong tình traïng caùch ly y teá vaø ñöôïc cung caáp caùc 
lieäu phaùp ñieàu trò hoã trôï. Caàn tuaân thuû nghieâm ngaët nhöõng bieän phaùp kieåm soaùt laây nhieãm khi chaêm soùc y teá 
cho nhöõng beänh nhaân naøy. 
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